
27. April 2021 

Müdigkeiten im April 

Meine Kinder, durch die extremen Wetterumschwünge verschiedenster Art, benötigt auch bei vielen 

Menschen der Körper mehr Schlaf als er eigentlich gewohnt ist. Auch einige von euch haben dieses 

Phänomen mehrfach gespürt und ihm, so weit es möglich war, auch nachgegeben. Eure Körper 

signalisieren euch recht präzise, wann sie zusätzlichen Schlaf benötigen und wann eben nicht. Amen. 


