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Was ihr auch machen könnt… 

Meine Kinder, immer wieder kommen Fragen von euch über die innigen Gebete, was ihr denn in diesen 

Zeiten als Selbstversorger machen könnt, wenn kein Garten vorhanden ist. Nun, die Fensterbänke 

können genauso bestückt werden, wie Balkone, wenn es frostfreie Tage sind. Es gibt einige unter euch, 

die viel herumtüfteln und experimentieren, z.B. mit kleinen, selbstgebauten Gewächshäusern, für die 

Fensterbank oder den Balkon und auch in hellen, lichtdurchfluteten Zimmern ist einiges möglich zum 

Wachsen und Gedeihen zu bekommen. Einige haben Einlagerungskartoffeln so geschickt im Keller 

gelagert, dass diese mehrere Monate halten. Aber auch das Einkochen und Einwecken, wie man bei 

euch sagt, ist machbar. Selbst Sauerkraut und andere wichtige Nahrungsmittel kann man theoretisch 

selber herstellen, wenn man die benötigten Zutaten und Werkzeuge, bzw. Gefäße, hat. Wer sich mit 

dieser Thematik beschäftigt, kann es auch ohne Garten in kleinem Maße produzieren. Alles wird gut! 

Amen. 


