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Reinigung des Körpers in kurzer Zeit 

Meine Kinder, immer wieder kommen im innigen Gebet Fragen von euch zu einer schnellen Reinigung 

des Körpers. Dazu solltet ihr wissen, dass es Möglichkeiten gibt, den Körper schnell zu reinigen oder 

aber auch ein langfristigeres System zu benutzen. Da aber mittlerweile überall Gifte und Schadstoffe 

eingesetzt werden, empfiehlt es sich, etwas zu benutzen, dass wie eine Kur und gleichzeitig eine 

Reinigung wirkt. Einige von euch erinnern sich daran, dass Ich vor einigen Jahren euch schon 

empfohlen habe, Trinkwasser, welches nicht so ohne Weiteres zu Trinken ist, weil es erst gereinigt 

werden sollte, mit Essig zu desinfizieren. Einige von euch trinken auch jeden Tag am Morgen ein Glas 

Wasser mit Essig. Manche nehmen noch Honig dazu. Dieses Rezept ist schon recht lange im Umlauf. 

Wenn ihr aber jetzt dauerhaft möglichst biologischen Apfelessig eurem Trinkwasser zugebt und zwar 

in der Menge, wie ihr es verkraftet, ohne zu süßen, so müssen die Schadstoffe und Dinge der anderen 

Seite, die sie euch über verunreinigte Nahrung und anderweitig zugefügt haben, weichen. Soll heißen: 

Essig, möglichst biologisch, in Verbindung mit Wasser dringt auch, wenn ihr um den Segen gebeten 

habt, in die Zellen ein und kann so im ganzen Körper säubern, reinigen und aufräumen. Einige von euch 

besprühen auch ihre Masken, die ja noch getragen werden müssen, wenn man keinen Ärger mit der 

Obrigkeit haben möchte, mit einer konzentrierten Essig-Wasser-Lösung ein oder halten sie regelmäßig 

vor ihr Ozongerät mit eingebautem UV-Filter. Ihr seht, es gibt Möglichkeiten vorzusorgen und zu 

reagieren. Das Wichtigste ist aber immer euer starkes GOTTVERTRAUEN und die Gewissheit, dass alles 

gut werden wird. Amen. 


