24. Marz 2021
Empfehlungen

Meine Kinder, wenn ihr denn lest oder hort, was eure sogenannten Politiker da wieder fir
angstmachende Schauermarchen erfinden und dadurch auch weitere Einsperrungen oder
Einschrankungen fiir die Menschen planen, solltet ihr immer in eurem Kopf die wichtigen
Empfehlungen bereit haben: Genligend Nahrung und gutes Wasser fiir eine langere Zeit, ausreichend
Moglichkeiten euch und eure Familien zu beschéaftigen, euren Korper und Geist regelmaRig zu
trainieren und natirlich so oft es geht, frische Luft zu tanken, spazieren zu gehen und die heilende
Kraft der Sonne, wo es moglich ist, zu nutzen. Meine Empfehlungen an euch, Meine Mir treuen Kinder,
weiterhin taglich in freiwilliger Weise Gutes zu tun, hat geholfen und hilft auch weiterhin, die
schlimmsten Dinge auf Erden abzuwenden. Wenn ihr wiisstet, was ihr alles schon verhindert habt,
wirdet ihr wahrlich staunen. Die Kraft der innigen Gebete, Lichtsendungen, Siegesrufe, guten
Gedanken und Taten, einem von Herzen kommenden Lachen und eine natlirliche Fréhlichkeit, sind so
immens wertvolle Dinge. Amen.



