10. Mérz 2021
Gedanken fliegen umher

Meine Kinder, wenn ihr sehen kdnntet, was denn da taglich auf der Erde hin — und hergeschickt wird
an Gedanken. Es ist das reinste Chaos! Aber auch ein Chaos kann entstért und sortiert werden. Soll
heiBen: Fangt am besten bei euch an und versucht, eure Gedanken zu sortieren und darauf zu achten,
dass ihr nichts Belangloses oder versehentlich Negatives in die Welt hinaus sendet. Achtet vor allem
beim Lesen von Blichern und Texten darauf, dass ihr die Energie des Autors nicht ungeprift ilbernehmt
und moglichst in der dritten Person alles lest, denn dann habt ihr es nicht ausgesprochen. Ich weil,
gerade jetzt, in dieser schweren Zeit, ist Gedankenhygiene sehr wichtig, Meine Kinder. Amen.



