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Gedanken fliegen umher 

Meine Kinder, wenn ihr sehen könntet, was denn da täglich auf der Erde hin – und hergeschickt wird 

an Gedanken. Es ist das reinste Chaos! Aber auch ein Chaos kann entstört und sortiert werden. Soll 

heißen: Fangt am besten bei euch an und versucht, eure Gedanken zu sortieren und darauf zu achten, 

dass ihr nichts Belangloses oder versehentlich Negatives in die Welt hinaus sendet. Achtet vor allem 

beim Lesen von Büchern und Texten darauf, dass ihr die Energie des Autors nicht ungeprüft übernehmt 

und möglichst in der dritten Person alles lest, denn dann habt ihr es nicht ausgesprochen. Ich weiß, 

gerade jetzt, in dieser schweren Zeit, ist Gedankenhygiene sehr wichtig, Meine Kinder. Amen. 


