2. Mérz 2021
Fliissigkeitsaufnahme

Meine Kinder, das Thema Flussigkeitsaufnahme — und dabei lUberwiegend Wasser — ist ein sehr
wichtiges Thema, da ein GroRteil der Menschen zu wenig trinkt. Es kommt aber noch dazu, dass zudem
viele weltlich-orientierte Menschen kein reines Wasser trinken, sondern eher Kaffee, gezuckerte Safte,
Limonaden und alkoholische Getranke. Das optimale Elixier fir euch ist, wie ihr ja wisst, Wasser,
welches von Mir gesegnet wurde und dadurch alles enthélt, was der Koérper dringend bendtigt. lhr
durft, wie ihr ja ebenfalls wisst, in Meinem Namen das Wasser segnen, denn als Meine verlangerten
Arme auf Erden, steht ihr unter Meinem Schutzmantel und wenn ihr vor dem Segnen innig betet, ist
die Energie auch dauerhaft bei euch vorhanden, denn solange ihr unter Meinem Schutzmantel steht,
seid ihr, wie gesagt, beschiitzt und behitet. Bitte versucht auch jetzt am Ende des Winters, mehr
gesegnetes Wasser zu trinken und ihr werdet feststellen, wie sehr sich euer Kérper dariiber freut und
dadurch auch in eine Schwingung geht, die anfangt, auch Zipperlein und Wehwehchen zu reparieren,
wo eine Reparatur in kurzer Zeit sonst nur schwer moglich ist. Mein gesegnetes Wasser, welches Ich
euch dafir gebe, hat alles dafir in sich. Ihr braucht nur geniligend davon trinken und in der richtigen
Energie dieses schluckweise einzuspeicheln und dann dem Korper zugutekommen lassen. Amen.



