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Krafte tanken

Meine Kinder, immer wieder fragt ihr Mich (iber das innige Gebet, wie man denn in dieser kalten und
schwierigen Zeit in Deutschland, Osterreich und der Schweiz zu Kraften kommen kann. Nun, Kraft
tanken geht auf vielfdltige Weise, Meine Kinder! Einige von euch gehen hinaus in die Natur und
erfreuen sich an ihr. Andere singen Lieder aus ihrer Kindheit oder Jugend, die sie mit etwas Freudigem
und Positivem verbinden und dadurch steigen auch Krafte, Energien und Glicksgefiihle im Korper auf
und helfen, Gutes zu tun. Wer jetzt verletzt ist oder gehandicapt — egal auf welche Weise — darf gerne
auch immer ,,JESUS CHRISTUS IST SIEGER“, ,,HEILUNG GESCHIEHT JETZT“ und ,ICH BIN BESCHUTZT
UND BEHUTET UNTER VATERS SCHUTZMANTEL" sagen, summen oder auch singen. Ihr diirft dabei
vollkommen frei operieren und handeln. Es kommt nur auf die eigene Herzensenergie dabei an. Denkt
positiv, Gbergebt Mir alles, was euch belastet zur Wandlung und ihr werdet feststellen, dass es euch
befreit, wenn ihr es aus tiefsten Herzen macht. Amen.



