4. Februar 2021
Entgiftung des Kérpers

Meine Kinder, es ist eine gute Ubung fiir eventuelle harte Zeiten und eine sinnvolle MaRnahme, seinen
Korper regelmalig zu entgiften. Von Didten im herkdmmlichen Sinne halten ja die meisten Meiner
Kinder nichts, aber stundenweise zu fasten ist sinnvoll und kann dem Korper helfen, Gberschiissigen
Ballast und andere storende Dinge loszulassen. Einige von euch haben Mir im innigen Gebet berichtet,
dass es fir sie eine Freude war bzw. ist, friih zu Abend zu essen und dann bis zum spateren Morgen
Uber Nacht eine Art Fastenzeit einzulegen, wobei man seinen Korper nicht strapaziert, sondern ihm
auf eine sehr angenehme Weise die Moglichkeit bietet, zu entgiften und sich zu reinigen. Wie ihr eine
Entgiftung vornehmt und was ihr fiir Schritte dazu benétigt, ist Sache eures freien Willens. Bedenkt
aber, dass es am Einfachsten ist, wenn ihr es mit Mir in Absprache {iber das innige Gebet tatigt, da ihr
so Eingebungen und Hilfen von Mir Gber eure, euch betreuenden Engel, erhaltet. Bedenkt auch, dass
alles Extreme dem Korper mehr schadet als niitzt und es immer im Einklang mit eurem Leben und eurer
Erndhrung geschehen sollte. Amen.



