
Notfall- Toilette selber bauen 

 

Zuerst braucht ihr eine sogenannte „Schwimm-Nudel“ oder „Pool-Noodle“. 

 

 

Dann benötigt ihr einen stabilen Eimer/Kübel. 

Ihr solltet ihn vor dem Kauf testen, ob er auch euer Gewicht aushält, wenn ihr euch daraufsetzt. 

Dann wird die Schwimm-Nudel so abgeschnitten, dass sie auf den Eimer / Kübel passt. 

Jetzt wird mit einem Messer ein Schlitz längsseits vom Loch aus bis zur anderen Seite des Lochs 

geschnitten, damit man den Rest der Schwimm-Nudel auseinanderfalten kann und sie über den Rand 

des Eimers / Kübels passt. 



Achtet darauf, dass Henkelansetze beim 

Eimer / Kübel nicht zu hoch sind, sonst könnte es Schwierigkeiten geben, die Schwimm-Nudel einmal 

rundherum beim Eimer / Kübel zu stecken. 

Jetzt benötigt ihr nur noch Müllsäcke, die über den Schwimm-Nudel Aufsatz passen und euer Notfall-

Toilette / Notfall-Klo ist fertig  

Ach ja: Wir haben noch einen stabilen Stein 

aus dem Baumarkt darunter gestellt, so dass das Notfall-Klo höher kommt und es so eine ideale 

Sitzhöhe hat. 

 

 

 



 

Wir empfehlen, nur den Stuhlgang dort hineinzugeben, so lässt es sich besser entsorgen. 

Es ist eine reine Übungsweise, den Stuhl und das Urin getrennt aus dem Körper zu lassen.  Wir 

praktizieren es schon länger so, um für den Notfall gewappnet zu sein. 

Man kann beispielsweise für männliche Familienmitglieder jeweils eine Urinflasche nehmen und für 

weibliche Mitglieder eine Schüssel oder einen Kübel mit Deckel…  

Alle Fotos: Johannes Allgäuer 

Viel Freude beim Nachbauen, 

Alles Liebe, Johannes und Flora   


