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Zentriertheit

Meine Kinder, es ist wichtig, dass ihr euch regelmäßig zentriert und euch auch auf Mich wieder ausrichtet,
wenn ihr  zu viel  von der  weltlichen Energie  abbekommen habt.  Dieses  zentrieren und ausrichten geht
wunderbar über das innige Gebet und hilft euch in schwierigen Zeiten, immer in eurer inneren Mitte zu
verweilen. Alles wird gut! Amen.


